



Arikunto. (2013). Prosedur Penelitian : Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta : Rineka 
Cipta. 
Asyrofi, A., Arisdiani, T., & Widiastuti, Y. P. (2018). Self Care Manajemen 
Glukosa dan Pengendalan Diet sebagai Upaya Pengendalian Kadar Glukosa 
Darah Penyandang Diabetes Mellitus. Jurnal Ilmiah Kesehatan Keperawatan, 
14(3). https://doi.org/10.26753/jikk.v14i3.349 
Auliya, P., Oenzil, F., & Dia Rofinda, Z. D. (2016). Gambaran Kadar Gula Darah 
pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Andalas yang Memiliki 
Berat Badan Berlebih dan Obesitas. Jurnal Kesehatan Andalas, 5(3), 528–533. 
https://doi.org/10.25077/jka.v5i3.571 
Bridgeman, M. B., & Mansukhani, R. P. (2013). Self-care for heart health. In WHO 
Library Cataloguing. 
Dalimartha, S., & Adrian, F. (2012). Makanan dan Herbal untuk Penderita 
Diabetes Melitus. Jakarta : Penebar Swadaya. 
Dinas Kesehatan Kota Surakarta. (2019). Profil Kesehatan Kota Surakarta. 
Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah. (2019). Buku Saku Kesehatan Tahun 2019 
(Issue 24). http://www.dinkesjatengprov.go.id 
Donsu, J. D. T. (2016). Metodologi Penelitian Keperawatan. Yogyakarta : Pustaka 
baru press. 
Dorland WA, & Newman. (2010). Kamus Kedokteran Dorland edisi 31. Penerbit 
Buku Kedokteran EGC. 
Friedman. (2010). Buku Ajar Keperawatan Kerluarga :Riset Teori & Praktek. Alih 
bahasa oleh Achir Yani S. EGC. 
Friedman. (2013). Keperawatan Keluarga. Gosyen Publishing. 
Friedman, M. M., Bowden, V. R., & Jones, E. G. (2014). Buku Ajar Keperawatan 
Keluarga (Riset, teori, dan praktik) Edisi 5. EGC. 
Gaol, M. J. L. (2019). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Self Care pada Penderita 
DM di Puskesmas Pancur Batu Tahun 2019. Poltekes Kemenkes Medan, 2(1), 
1. http://poltekkes.aplikasi-akademik.com/xmlui/handle/123456789/2147 
Hakim, A., Atmaja, R. R. D., Sugihantoro, H., & Mufidah, F. D. (2017). Pharmacist 
Counseling Effect To the Level of Patient Knowledge With Type 2 Diabetes 
Mellitus in “Kimia Farma Kawi” Pharmacy, Malang City. Journal of Islamic 
Pharmacy, 2(2), 25. https://doi.org/10.18860/jip.v2i2.4507 
Hartono, B., & Fitriani. (2018). Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Diabetes 
Melitus Tipe 2 di RSUD Dr. Adjidarmo Rangkasbitung Tahun 2016. 24(68), 
14–19. 





Diabetes Family Support Scale. 
Hidayah, M. (2019). Hubungan Perilaku Self-Management Dengan Kadar Gula 
Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas 
Pucang Sewu , Surabaya The Relationship between Self-Management 
Behaviour and Blood Glucose Level in Diabetes Mellitus Type 2 Patient. 
Amerta Nutrition, 176–182. https://doi.org/10.2473/amnt.v3i3.2019.176-182 
IDF. (2017). Eighth edition 2017. 
Istiyani. (2018). Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self Care Behavior 
Penderita Diabetes Tipe 2. Journal of Chemical Information and Modeling, 
53(9), 1689–1699. http://repo.stikesicme-jbg.ac.id/1881/ 
Kementerian Kesehatan RI Badan Penelitian dan Pengembangan. (2018). Hasil 
Utama Riset Kesehatan Dasar. Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 1–
100. http://www.depkes.go.id/resources/download/info-terkini/hasil-
riskesdas-2018.pdf 
Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. (2019). Hari Diabetes Sedunia Tahun 
2018. Pusat Data Dan Informasi Kementrian Kesehatan RI, 1–8. 
Kong, S., & Cho, M. (2020). Factors Related to Self-care in Patients with Type 2 
Diabetes Abstract : 64–73. https://doi.org/10.2174/1874434602014010064 
Masturoh, I., & Anggita, N. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : 
Pusat Pendidikan Sumber Daya Manusia Kesehatan Badan Pengembangan 
dan Pemberdayaan Sumber Daya Manusia Kesehatan. 
file:///C:/Users/youhe/Downloads/kdoc_o_00042_01.pdf 
Muhasidah, Hasani, R., Indirawaty, & Majid, N. W. (2017). Hubungan Tingkat 
Pengetahuan, Sikap dan Pola Makan dengan Kadar Gula Darah Pada Penderita 
Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Sudiang Kota Makassar. 
Jurnal Media Keperawatan: Politeknik Kesehatan Makassar, 08(02), 39–45. 
https://doi.org/10.32382/jmk.v8i2.453 
Nanda, O. D., Wiryanto, R. B., & Triyono, E. A. (2018). Hubungan Kepatuhan 
Minum Obat Anti Diabetik dengan Regulasi Kadar Gula Darah pada Pasien 
Perempuan Diabetes Mellitus Relationship between Antidiabetic Drugs 
Consumption and Blood Glucose Level Regulation for Diabetes Mellitus 
Female Patients. Nanda,Et Al. Almerta Nutr (2018), 340–348. 
https://doi.org/10.20473/amnt.v2.i4.2018.340-348 
Ningrum, T. P., Alfatih, H., & Siliapantur, H. O. (2019). Faktor-Faktor Yang 
Memengaruhi Manajemen Diri Pasien DM Tipe 2. Jurnal Keperawatan BSI, 
7(2), 114–126. 
Nugroho, E. R., Warlisti, I. V., Bakri, S., & Kendal, P. (2018). Hubungan Dukungan 
Keluarga Dengan Kepatuhan Kunjungan Berobat Dan Kadar Glukosa Darah 
Puasa Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Kendal 1. Diponegoro 





Nuraisyah, F., Kusnanto, H., & Rahayujati, T. B. (2017). Dukungan keluarga dan 
kualitas hidup pasien diabetes mellitus. journal.ugm.ac.id 
Nurayati, L., & Adriani, M. (2017). Hubungan Aktifitas Fisik dengan Kadar Gula 
Darah Puasa Penderita Diabetes Melitus Tipe 2. Amerta Nutrition, 1(2), 80. 
https://doi.org/10.20473/amnt.v1i2.6229 
Nurjanah, S., Diani, N., & Rizany, I. (2018). Hubungan Self Care Dengan Kadar 
Gula Darah Puasa Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Rsud Ulin 
Banjarmasin. Dinamika Kesehatan, 9(1), 698–712. 
Perkumpulan Endokrinologi Indonesia. (2015). Konsensus Pengelolaan dan 
Pencegahan Diabetes Melitus di Indonesia. 
Putri, L. R., Hastuti, Y. D., Keperawatan, M. D., & Kedokteran, F. (2016). 
Gambaran Self Care Penderita Diabetes Melitus (DM) di Wilayah Kerja 
Puskesmas Srondol Semarang. Dm. http://ejournal-s1.undip.ac.id/ 
Ramadhani, S., Fidiawan, A., Andayani, T. M., & Endarti, D. (2019). Pengaruh 
Self-Care terhadap Kadar Glukosa Darah Puasa Pasien Diabetes Melitus Tipe-
2. Jurnal Manajemen Dan Pelayanan Farmasi (Journal of Management and 
Pharmacy Practice), 9(2), 118–125. https://doi.org/10.22146/jmpf.44535 
Rantung, J., Yetti, K., & Herawati, T. (2015). Hubungan self-care dengan kualitas 
hidup pasien diabetes melitus (DM) di Persatuan Diabetes Indonesia 
(Persadia) cabang Cimahi. Jurnal Skolastik Keperawatan, 1, 38–51. 
Rosyid, F. N., Supratman, Kristinawati, B., & Kurnia, D. A. (2020). Kadar Glukosa 
Darah Puasa dan Dihubungkan dengan Kualitas Hidup Pada Pasien Ulkus 
Kaki Diabetik. 3, 500–509. 
Safitri WI. (2016). Efikasi Diri dalam Foot Self-Care Pada Penderita Diabetes 
Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Srondol. Jurusan Keperawatan 
Universitas Diponegoro. 
Salma, N., Fadli, & Fattah, A. H. (2020). Hubungan Kepatuhan Diet Dengan Kadar 
Gula Darah Puasa Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Jurnal Media 
Keperawatan: Politeknik Kesehatan Makassar, 11, 102–107. 
Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung : 
Alfabeta. 
Sujarweni, V. W. (2020). Metodologi Penelitian. Yogyakarta : Pustakabarupress. 
Suryanti, S. D., Raras, A. T., Dini, C. Y., & Ciptaningsih, A. H. (2019). Hubungan 
Indeks Masa Tubuh Dengan Kadar Gula Darah Puasa Pada Pasien Diabetes 
Melitus Type 2. 13(2), 86–90. 
https://doi.org/https://doi.org/10.33860/jik.v13i2.46 






Tombokan, M., Saini, S., AR, M., & Azis, M. R. N. (2017). Hubungan Dukungan 
Keluarga Dengan Motivasi Dalam Mengontrol Kadar Gula Darah Pada 
Penderita Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Pampang Kecamatan 
Panakkukang Kota Makassar. Jurnal Media Keperawatan: Politeknik 
Kesehatan Makassar, 8(02), 39–45. 
Toobert, D. J. (2000). The Summary of Diabetes Self-Care. 23(7), 943–950. 
World Health Organization, W. (2020). Diabetes. Www.Who.Int. 
https://www.who.int/health-topics/diabetes#tab=tab_1 
Yusra, A. (2010). Hubungan antara Dukungan Keluarga dan Kualitas Hidup 
Pasien DM tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit Umum Pusat 
Fatmawati Jakarta. www.lontar.ui.ac.id 
 
 
